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Lesson 16 Cuisine and the Food Culture (1)

悦走ヤ国人的 “屹",全世界的人元不史口称贅,逮え因カヤ

固有独特的烹調ι木わ後合丈化。

中国的烹調,可渭源近流K。 及文字学看,“ 烹調"二字就

イに有些沈道。“烹"字下辺及 “人",就足用え焼島暮え肉,交生

屹力熟吃。据考十江実,中 国人近在北京猿人時代 (毛対年代不

少子 69万年 ),就 已姪用人烹合了。20せ免 20年代,考十工作

者本対北京月口店猿人洞欠辻行え根叶,友現洞欠内有木友、友

尽的泉述。而本ニタ 8000年前,中 国人就已姪用的器烹煮食物

了。烹合的出現,在真工意丈上れ人美
～

功物区別升来,逮足人

美的一人辻ナ。仁足人美井呆ス分用人焼熟合物,那久人美近え

た本低笈除段;人美向高象除段友晨的林恙え―,沈足日益追ネ

食物的精美,不仁研究美味可口,品ユ研究力む悦日。子足人美

本烹的同時或在烹的基滅上,升始用各脅作料、各肴方法,れ合

物凋制、料理得色、呑、未、形倶佳。i:江就足 “烹調"ι水的山

現為友及。比外,滉字ヤ又有 “膳"字、“美"字。接十人的解

希 ,“膳",ヌF“善";“ _;∈
",“羊え力美",“羊夫川月已美元ん"。 丈

抗 ,“ 美",ヌF“廿",足 “二味え一",“二味え美皆口十,:1申え ,

几好皆渭え美"。 本中国十代,羊足一肴主要膳合,所以沈 ,“美

為善同丈"。 接速脅解希,我佃十人常沈的 “用膳",沈不スえカ

了屹他肛子,品 同時也在追ネ美的享受。可几,中 国的烹調乞

木,有多久十老的所え,几子在滉字出現的同時,烹切乞木,就
已姪出現丼i到人佃的高度菫ラ:L了 !

事実上,含始先ネ他,然后ネ美,速え人美社会的一企共同

」
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規律。八 “丼毛後血"的 生合,到 “律未駆火"的 熟合,再到

“合不仄精,膝不仄如",烹調社乞的不断友晨 ,オ1激人美逐浙

撲脱スネ呆腹的原始除段,辻入対俊合的界生わ色、呑、未、形

美学族賞的全面追ネ,以二晨冬形成不同地区、不同民族、不同

国家的彼含ヨ慣わ後合丈化,仝世界人民几子都え辻了同祥的

道路。

彼合丈化,足中国文化的一企重要姐戌部分。喬中国使合丈

化的独特,首先え台子t的 烹調ι木的独特。中国地域声|)1,物

片キ宮,民族八俗わ地方特色各昇,速就力中国烹調乞本的オ

生,提供了深厚的基触。中国的所え悠久,又使中国的烹調丈化

因K期独累喬得到板人的キ富与友晨。据丈敲泥載,二少本ネ秋

時代,中 国読已姪出現了 “厄丁"逮祥的及事烹任工作的人員,

_ユー

凋 了 “庖工"一美寺司烹任工作的宦ス。“庖丁解牛" ,贅嗅典晨

芭え高超畑熟;“越俎代厄",悦明撃券右所寺司,不得誉代。本

当時,ι姪出現了油、土、酷、糖、酒、姜一美的凋料,逮使烹

調乞木友生了一人夫t氏。
`し

子対采肴制作就有イ降多研究,甚ニ

到了苛ネ的地歩,“割不工 (刀 工不合妥ネ )不合",“不得真者

(凋料不研究 )不合",“ 失任 (火候没掌握幻→ 不合",“ 色恙 (菜

肴顔色交杯 )不合",等等。到了滉代,已姪有比、炒、煎、煮、

者、庵、え各肴烹調方法;到唐、東,中 国烹凋辻入了一企薪新

的時代,不仁烹凋方法わ某若品脅扱夫キ富了,品ユロ益研究住

肴、造型、色彩、美器的オロ映生輝。明、清以后,中 国的烹調乞

木漸ヱ鼎盛。

l口 時代的官延、宦府、彙日、富首,板尽備張拝宥,毎宴始

山珍海味、水隣条踪,因此也れ中国的烹調技乞近用到登峰造板

的境界。沈拿迷宦ヱ賣佃屹的満滉全席来抗,所用一奏匁演各具

読右 400多 件,菜肴 108道 ,几子包岩了沢族わ少数民族某若

ヤ的全部精品,有夫采燕寓、立処、花峰、熊掌、堵乳猪、堵全

羊千;有小屹計点焼麦、蒸佼、番基、匁Z如面等;有叶鮮八呆
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橙、村、わ、蒻社、蓬子等。速 108道菜,接芦格的辻委程序端

来,席 同述姜今汁、作画、井棋,屹完一坂満滉全席,足足妥用

二え二夜!据北京ケ膳仮庄的り叫 介勿,一人,几位日本朋友去

屹満滉飢 分了六委オ全部屹完。

中国的後合丈化,多辻几十年的キ富わ友晨,在各地不日的

彼合ヨ慣
～
含物条件的基油上,形戌了各地独具特色的菜肴品脅

わ八味,印不目的采肴系列。

"幼
走来,沈足通常沈的人夫某

系:川 某、各菜、専茉、日某、赤菜 (主要指淮物茉 )、 徽菜、

浙茉、湘采。典ヤ晨著名的足川、各、淮、専四人采系。

川某品肴十分キ富,T分力崚辣味型、立呑味型、二呑味型、

床辣味型、椒床味型等各
～

系列的茉肴。中国有旬活口1“二味倶

全",川 菜在工味え外,又 多呑、床両味,所以又有人悦 “屹本

中国,味在四川"。 川茉不仁未全,品ユ味菫,尤 以麻辣着称。

川某有不少高粘采希,仁多数足老百姓愛屹的家常菜,所以在及

羊升及后的今え,各後上空前え晨,党争激烈,川 茉

“

能独板ス

騒 ,川 菜備逍布全国各地的人衛小な,生意晨力火瀑。

各菜,本え山ホ菜,在 中国近元時代 (公元 907-1368年 )

待入北京,イ風快辻入官延,与 北オ夫漢少数民族八情オロ融合,形
成了富士象牛的官延茉。満滉全席、全羊席、仝猪席、全嗚席 ,

都ヱ山一
～

皇家宅漁;燕 寓、立処、北峰、熊掌,都足席上珍

品;世界日名的北京渚嗚,也足源子山ホ,所以三今屹賭嗚,透
必須佐以山ホ人愛屹的えな礁者。

淮某,と口1淮物菜,足指友源子物州、淮姜一帝的某肴。江

南足 “立米え多",山 水清秀,人也清秀,因 此茉肴制作也特別

精如,原湯原汁,不失本味,咸計遺度,清漢夫口。油燥年、松

鼠鉄立、舌湖酷立、苑菜二Z湯等,春足淮物名菜。中国普代有

企人ロイ張翰,因秋八た品思臭ヤ (今赤州)苑采ケ立羹,承冬井

宦込多,可几准物采的所史オロ当悠久。

卑菜,足由声州采、潮州茉、奈江菜姐茂的,因 力地処商え
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「コ,受蒟方後合丈化的影崎校久,所以来若品狩繁多,几子什久

ホ西都可以入采。有一旬流行悟 ,“上海人什久都承穿,北京人

什久春筑悦,片 本人什久都筑屹"。 人多数人不筑屹的猫、蛯、

鼠午,声 ホ人都可以制作成美味佳肴。卑菜因力多用山珍海味 ,

制作又イ風精如研究,所以来介都光校昴賣。

中国後含ヤ,込有一美イR特殊的菜若:菊膳。中国人 白十就

汰力蒟含同源,速足悦,中 国会品わヤ方的撃材未源オロ同。我佃

的れ先本品姜、子我合物的辻程中,た現有些え然劫檀物,不仁

能り合用,喬ユ具有治方疾病的特殊妓用。茶叶、人参、蛇洒 ,

込右ヤ国人事掟屹的ユ腐,都足逮美合品。有一川佑方悦 “几人

初到地方,水土不服,先合ユ腐,ス1漸漸凋妥"。 久喬久え,速
美含品友現多了,子足在人イl]一 ロニ各的、一般意丈上的昔界合

品え外,え烹調出可以張身壮骨、治オ疾病的蒟膳。政口“百合水

糖粥",足用百合、橋米、水糖蒸戌的,有潤肺、止咳、安神的

作用。人参,せ称 “百蒟え工",足中国人承迷イi夕 的可以走死ロ

生、延年五寿的良方。奈北人可以用人参依出各肴各祥的某肴 ,

升 “人参宴",右参比全鳩、人参抜Z千 ,尻可口I;∈味,又え方

物朴品。上浄有一家 “物漆鳩快各房",以漱鳩力主料,佐以 28

肴滋朴蒟料,精 `む 烹制戌 “物漆鳩"。 i:江道茉不供色呑秀人,夏
合不嵐,冬食生暖,而ユ右朴宅血、使牌目的功妓。中医′

i書 常功

告人伯 ,“蒟朴不力合朴",“ 夫力人医者,当 先以合治え,合痛

不念,然后命蒟"(冽 思ヽ逸 )。 身体虚弱或右′
}曼性痛的人,晨好的

治オ方法沈え注意後合,在 医生指子下常屹蒟膳,数呆可能え

好。当然,有疾病述足妥ネ医的。

1.史 口 称 贅    j100kё u ChёngZこ n tO praiSe unanimOuSly

月ト
」ヒ
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2.沈道

3.考 昔

4.江 実

5。 猿人

6.洞 欠

7.木友

8.泉述

9.陶 器

10。 党`むわ七日

11.作料

12.凋制

13.料理

14.引 申

15.膳合

16.丼毛俊血

17.発未駆夫

18.謄不仄如

19.呆腹

20・ ノ脅tl台

21.丈状

22.泥載

23.厄丁

24.烹、任

25.宦 貝

26.十 司

27.高超

28.畑熟

shu6doo

k6ogU

zhbngshi

yu6n16n

dbngxu6

mUtbn

h6nj'i

t6oq)

shdngxin-yu,bmtr

zu6‖oo

ti6ozhl

liこolY

yinshen

shanshf

rurnoo… y:nxue

zuanrnし qtthuё

kuむ i btt yan xl

gu6fU

yudnshi

w6nxidn

j)zdi

pdoding

pEngrdn

gudnyudn

zhudnsl

gdochoo

xidnshrj

tl目覇11目文世 {― }

what lies behind sth.

archaeology

to veriff
apeman

cave

charcoal

trace

earthenware

to be pleasing to both the eye
and the mind

condiments

to make by mixing orblending

culslne

to extend in meaning

diet, meals, food

to eat raw meat and drinkblood

to make fire by drilling wood

the finer the slices, the more
delicious the meat

to fill the stomach

primitive

document

to record

(ancient) cook

cooking

officer, official

to specialize in

superb

adept, skilled

５
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29.逮俎代厄   yuё zこ―dむ ip6o to overstep the chopping
block to act as a cook-to
exceed one's functions and
meddle in otherpeople's affairs

post, duty

seasoning

to advance by leaps and
bounds

cooked dish

mold, shape

to set each other off wonder-
tully
royal court

local authorities, government

extravagant

delicacies from land and sea

dainties of every kind

to reach the zenith

to play chess

to sum up

abbreviation for Fujian hovince

Huai River

short for Anhui Province

abb,reviation for Hlnan Pl,ovince

to be well-known for

to take the lead, to be superior
in

desert

to merge, to blend

to dip in

fine and delicate

36.官延

37.宦府

38.猫 薇

39.山珍海味

40.水隣キ踪

41.登峰造板

42.非棋

43."幼

30.撃券

31.調料

32.ti妖 :

33.菜肴
34.造型

35.和映生輝

zhiwu

ti6oliもo

fё iyuё

cdiydo

zbox(ng

xiongy)ng sh6ng huT

gongting

guonfU

puzhong

shdnzhEn-hdiwbi

shuilU zdch6n

dEngfeng-zdoji

vj qf

gulnb

MYn

Hudi

HuT

Xiong

zhUch6ng

dri ling fdngsoo

dこ mも

r6ngh6

zhan

qingx:u

称

円

淮

徽

湘

著

４４

４５

４６

４７

４８

49.独頷八騒

50。 人漠

51.融合

52.礁

53.清 秀
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54.造度

55。 清漢夫ロ

56.飯立

57.苑菜

58.晋

59。 ケ立

60.調妥

61.治痛

62.疾病

63.物漆

64.功 数

65.功 告

66.虚蒻

t買目覇t賀目文世 {― }

shidU proper, moderate

qlngdbn shudngk6u mild-tasting and refreshing

gu)yrl mandarin fish

chfncbi water shield

J)n Jin (Dynasty)

l(tyt perch

tidotu6 to properly adjust

zhilido to treat, to cure

jib)ng disease

h0tu muddled

g6ngxibo effect

qubngbo to advise

x0rub weak

注 経

≒l:,゛
周口店

周口店,在北京西南釣 48公里的尤骨山,有中国旧吋器吋代的重要遺址,是北京

猿人和山頂洞人化石的友現地。20世紀 20年代牙始友掘,1949年 以后,又隣象友現

了北京猿人化石、打制石器和用火遺述 (如友侭、木炭、焼石、焼骨 )等新資料。北

京猿人,旧称 “中国猿人",也称力 “北京中国猿人"“北京宣立人 "。 径考古学家測定 ,

北京猿人的絶対年代,不少千 69万年。北京猿人,己具有現代人的形恣,男性高釣

156厘米,女性高釣 1“ 厘米,他佃群居洞穴,以狩猪力生,使用的工具是径道加工制

作的石器和骨器,是研究人癸友展史和中国原始社会史的板其珍貴的資料。新中国成

立后,在周口店建立了北京猿人展覧館。

Zhoukoudian

Zhoukoudian is situated about 48 kilometers southwest of Beijing. The Dragon-

Bone Hill in this area is an important site of the Old Stone Age, where the fossils of
Peking Man and the Upper Cave Man were discovered. The excavation started in the

1920s. Since 1949, new evidence has been found, such as the fossils of the Peking

Man, chipped stone tools and traces of fire (including ashes, charcoal, burned stones,

７
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and charred bones). Peking Man was also referred to as China Man, Homo erectus

pekinensis. As ascertained by archaeologists, Peking Man's time was no less than

690,000 years ago. Peking Man was already in the shape of modern man, with an

average height of 156cm for males and l44cm for females. They lived gregariously

in caves, and made a living by hunting. The stone and bone tools they used were

chipped and processed, which are precious materials for the study of human history

and the history of China's primitive society. After the founding of the People's Republic

of China in 1949, a museum of Peking Man was set up in Zhoukoudian.

う2 庖丁解牛

逮是 《庄子・赤生主》中一今イ艮有名的故事。《庄子》,又称 《南隼径》,是中国古

代道家径典之一 ,由庄子及其后代学者所著。庄子 (釣公元前 369-前 286年 ),名周 ,

宋国蒙 (今河南商丘末北 )人 ,哉国中期著名的思想家、哲学家和文学家。庄子学派 ,

是道家的集大成者。在哲学上,他継承了老子 “道法自然"的思想,汰力世同万物都

是由 “道"(自 然規律 )決定的;“道"元板限、元差別,世同万物也是元板限、元差別

的。因此,他主張井物我、井是♯、井大小、井生死、井貴賊的姓世恣度,安吋姓順 ,

道遥自得。庄子哲学,対中国社会思想和中国人的人生恣度,声生了深遇影口向。“庖丁

解牛"沸的是一介厨子如何荼牛、分解牛的故事。逮企厨子悦,好的厨子一年換一把

刀,普通厨子一月換一把刀,而他的刀用了十九年了,逐像剛磨道的一祥鋒利,原因

是普通的厨子是用刀秋骨共,而他是按牛的筋絡、骨市分解牛,用没有厚度的刀刀切

人有同隙的骨市,刀子当然是 “滸刀有余"了 ,不会傷到刀子。昆然,故事井的是如

何力仄庄自然オ能炊容自如的道理,所以,梁恵王所完逮今故事后悦 ,“我学到了非生的

道理"。

How Cook Ding dismembers an ox

This comes from a famous story in Zhuang Zi: Care for Life. Zhuang Zi, also

named Nan Hua Scripture, was one of the Taoist classics in ancient China, written

by Zhuang Zi and successive scholars. Zhuang Zi (ca.369 BC-286 BC), named

Zhou, was from a place called Meng (present-day northeast of Shangqiu, Henan

Province) in the Kingdom of Song. He was a thinker, philosopher and literary man

during the Warring States period, and his school gave a comprehensive expression of

the Taoist teachings. ln philosophy he inherited Lao Zi's idea of "The Tao takes what

is natural as its model", holding that everything in the world is determined by "Tao"

(natural laws). "Tao" has no boundaries or differences, and so does everything on

earth. Therefore he advocated a way of life following the unity of objective things and

ourselves, of the right and the wrong, of the big and the small, of life and death, and

of the noble and the humble, being contented with the time, taking things calmly, and

feeling free and unfettered. Zhuang Zi's philosophy has had far-reaching influence on
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the ideology of Chinese society and the Chinese people's attitude towards life. "How

Cook Ding dismembers an ox" talks about how a cook killed and dismembered oxen.

The cook said that a good cook would change his knife only once a year, and an

ordinary cook once a month, but his own knife had been used for 19 years and was

still as sharp as a new one. The reason was that an ordinary cook used his knife to

chop the bones, while he himself dismembered the ox according to the structure of
muscles and tendons and the joints of bones. Using a blade that had no thickness to

cut into the space of the joints was, of course, "a task that can be handled with skill

and ease", without damaging the knife. Obviously, the story was to show that only by

following the natural laws, could one be calm and leisured. Therefore when King Hui

of Liang heard this story, he said that he had learned the way to care for life.

塚 】

一、二人淡。

未 村:晩上一え出去屹仮,好喝?

高え翔:好有。去岬几?

木 村:附近右一家口木料理 ,イ風不猪。

赤期隣L二ll了 中国,4不吃中国某?

木 村:也好,那洗去か魯楼嘔,我喜疾口味清漢的准物某。

高え翔:込足去成媚酒家嘔,川 某史有味几。

赤妍螂:去キ幸国,那几的♀菜イ風右姥。

木 村:得 ,中 国有入夫菜系,本北京春右工京的餐信几,今え晩上足

地不辻未了。

赤妍螂:足呵,明木酒家的専茉,也足一毛 !

木 村:体到ス想去岬几?

赤妍岬:退体兎!党工姪的,就去城媚酒家嘔 ,りll茉 光校使宜。

木 村:川 茉味イた重,又椰 ,我屹不慣。

高え翔:其実,速足一神・う見解。川菜的主姜特色,え味型多祥,富子変

化 ,台ヒ辻泣和満足各脅人対不同口味的妥ネ。

赤妍螂:川 茉也右イ風多某口味清漢,た井二鮮鶴し、酷焙鳩,都イR右落。

高夭翔:沈足麻来味,也有晨次、浮薄的不同。名茉辣子鳩,会来得体

９
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餐 貿 高 級 沢活 口悟 (第 4版 )・ 下

夫汗淋濤;可官保鳩丁,ス帯微辣,口味又略右酸付。

赤妍岬:我量愛屹官保鳩丁了,我的十多美国朋友七愛屹速道菜。

木 村:叶作佃速久沈,今え沈依休佃,去川茉信几。不辻下次作佃可

得依表。

赤妍螂:好宙,下人去明ネ酒家,屹休イ1日 本人愛屹的海外。

高夭翔:不辻,木村清客,可別嫌テ !

二、模傍上面的例子,就深文中感来趣的活題,升展自由交淡。

三、姐凋和成悟填杢。

史ロ

ん丁

近  K

べゞ 曰

く̀コ 血

逮  代 拝雹

延 益

四、把連洞填写在合這的位置。

1.人奥ス分用火焼熟合物,人美述足処在樵久昨段;人美向高久昨段

友晨的粽恙え一,就足日益追ネ合物的精美,ナ究美味可口,サ究

力む悦日。人美本烹的同時或在烹的基油上,升始用各神作料、各

肴方法,れ合物凋制、料理得色、呑、味、形倶佳。

2.① 我佃的れ先准品姜、子我合物的辻程中,友班右些え然劫植物,

能り合用,具右治オ疾病的特殊姓用。

②糊冷鳩速道菜色呑秀人,夏合不斌,冬食生暖,右朴宅血、使序

胃的功裁。

五、瞬深文景音 ,回答同題。

1。 人美的使合え辻了悠祥的友晨道路?

2.通常悦的入夫茉系足岬入神?承オ名的足岬几脅?

オロ励に

独板
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3.四人茉系各右什久特色?速些特色足恙久形成的?

4.所・〕胃“蒟膳"足一辞什久合品?

六、自由封詮。

1.中 国右比、炒、煎、太、者、庵、え等イ風多狩烹調方法,体喜疾椰

几狩方法依出来的茉,拳例悦悦tイ1的特点。

2.体喜漢吃岬企某系的菜?体対中国南、北オ不目的後合
‐ス味、ヨ慣

有什久看法?

3.作佃国家的膳合常用的制作方法足什久?休会依後喝?

七、朗漢井口述下面的短文。

悦 “石崇斗富"

晋代人妬崇 (公元 249-300年 ),本依刑州剌史 (刑 州,属今湖北;剌
え,地方行政掟宦)叶 ,曽拾劫客商品戌了暴友′,以始使辻着奔移藻だ的

生活。ちテ咸工屹+富 ,足他桑得意、晨快示的事。普式帝足工屹的タト甥 ,

常常暗ヤ希助工屹。一人,普式帝塔了工に一林珊期村,二尺余高,社条俯

仲疏密有致。工に自以力得了一件希せ珍宝,沈令出来向妬崇嫁耀。妬崇看

了,一旬鶯没悦,格子就用手ヤ的井意 (一
～
ヱ示身分的竹物 )れ珊瑚村お

得粉4。 工屹夫怒,光 :“休没有我遺祥的宝ス,就姜ラt疾サ到力此地歩喝?"
妬崇実実現 :“作也不始力此劫怒,我込休就足了。"悦完沈■人れ家ユ的珊

瑚村都投出来。家奴一下投出二六林,都有二四人高,品ユ林林都流光溢

彩。工屹看了,一時日溢口果,il,訪得悦不山鶯来。

我佃速企民族,有一企丼不偵得贅物的竹坑,沈足好光岡、今富、先

奔;軽粘漢写一点几,沈え現井今夫家常洪発的 “拳光えス"。 所以,各企

時代,ネ右夫夫小小的新 “妬崇"。 右 “妬崇",就会右 “″崇斗富"的ユ

目。前几キ,商北両企夫款斗富。北オ夫款以五万え一稟宴・)争声ホえ款遭臭

落。没両え,片 な夫款用十万え一稟口・〕キ北オ夫款,北オ夫款千人感到受了

五辱,“喘"一下右升密乃箱,お 出二十五万え,悦 :崎え速稟沈照逮企数

上茉 !"現在,速脅櫻岡+富え本依 l口 存在。国家姪洋友晨了,後合丈化始

然七妥随ええ晨。具右新的時代宅息的次食え化,え不足泣咳えか丈明兎?
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