
五十个心愿

那是一年前的事了。有一天,我偶然遇见了一位多年不见的老朋友。谈起

各自的情况,他说自己最近报名参加了一个绘画学习班,忙得不得了。为了学画 ,

他买了纸、笔、颜料、画布等好些东西,每天下班后去学习不说,晚上睡觉以

前还要复习复习,画上几笔。当时,我有,点儿纳闷儿,因为我知道他以前是个
“画

言
”,不要说没有摸过画笔,就是连画廊、美术馆之类的地方也不怎么去。

看到我大惑不解的样子,他多少有,点儿腼腆地解释说: “其实,我对绘画

一窍不通,也没多少时间学画画儿。之所以报名去学习,不过是因为这是我 ‘此

生要做的五十件事
’
清单上的一项而已。

”

听起来很有趣 !这激起了我的好奇心。
“‘此生要做的五十件事

’
清单 ?

这真是个好主意 !” 我问道, “你的清单上都有哪些内容 ?能让我看一看吗 ?”
“
清单上有很多内容属于个人隐私,看就免了吧。”他说, “不过,有 了

这张清单,生活好像和以前不一样了,有 目标了。我这个人散漫惯了,以前总

/廴 ∽̄   =~_

乡·//艹歹赞种诳廴飞
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是想到哪儿做到哪儿,等到一年过完又常常后悔自己有好多该做的事情没有做。

现在,我只管照着这张清单,一件一件按部就班去做就行了。每隔那么一阵子 ,

等一件事情做得差不多时,我就会拿出清单来看一看,决定下一件要做的事。

你不妨自己也开上一张单子,开好了你就会明白我的意思。
”

那天晚上,怀着试试看的心情,我也开了张清单。我发现朋友说得对。清

单上列出了一长串对我来说很重要或是我一直想做却没能做的事情。真没想到 ,

自我感觉不错的生活不但谈不上完美无缺,相反,竟然有这么多缺憾 !

光把这些项目写出来就已经帮我分出了轻重缓急。头二十多个项目很快就

写了出来,但接着往下就得仔细斟酌了。我不知不觉花了整整一个晚上的时间,

写着写着,不禁浮想联翩,仿佛回到了无忧无虑、天真烂漫的童年时光,以及

那雄心勃勃、充满理想的青年时代,想起了许许多多在繁忙的工作、日复一日

的生活中被渐渐淡忘了的梦想。

等到第二天,再拿起这张清单,我发现了许多让自己诧异的情况。

首先,我最想做的是多多外出旅行。特别是现在孩子们已经长大了,可以

跟我们一起去看世界了。我想和儿子一起骑自行车郊游,甚至环游全国、周游

世界;也想带着妻子、孩子们一起去森林里露营,亲近大自然。

其次,有许多事情非得赶快去学、去做不可,否则就来不及了。比如,我

还不会滑冰、滑雪,甚至连游泳也不会,要是现在再不学,以后可能就一辈子

也学不会了。

另外,信‘息时代的许多新鲜事物,像在网上发微博,在手机上玩儿微信 ,

如果不勇敢尝试、迅速上手,自 己很快就会变成一个落后于时代的
“出土文物

”
!

至于另一些事情,则可以等到退休以后再去学、去做。比如,养花种草、

搞搞园艺啦,练练书法、学学绘画啦,打打太极拳、练练气功啦⋯⋯

此外,我还希望参加一些义务性的社会公益活动,比如去做志愿者辅导青

少年、帮助老年人和残疾人等等,既能丰富自己的生活内容,又对社会、他人

有益。

清单上还有一些听起来很吓人的项目,因为要完成这些项目,非得有不凡

的才能和惊人的毅力不可。例如,我想至少出版一本小说和一本回忆录,最好

能上畅销书的十佳排行榜;我这个五音不全的 “乐言”能优雅地弹奏钢琴或演

2
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奏别的什么乐器,在朋友聚会时过过当明星的瘾,让人人刮目相看;或者,精

通数门外语,走遍天下都不怕¨̈ 当̈然,现实地看,也许我此生都不可能完成

清单上这所有五十件事。因为,有些是我的个人能力所达不到的,比如,我想

成为一个知名的作家,但从小到大我都没有写作的天分;有些是现实生活环境

所不允许的,比如,我想养一匹马,这对于住在都市里的我来说绝对是个白日梦。

不过,有 了这些目标,我能更好地理解自己生活的意义和价值。我一定可以找

到最合适的途径,尽 自己最大的努力去实现其中的一部分愿望。

最近,我又遇到了那位朋友。他告诉我,他已经使好几件清单上所列出的
心愿成为了现实。这真是原先难以想象的。他还说,他的秘诀是:做好准备 ,

努力去做,然后听神奇的命运的安排。最后,他用两句古话来与我共勉:千里

之行,始于足下;谋事在人,成事在天。

现在,每当觉得无聊、苦闷的时候,我不再抱怨。我会拿出这张清单,然后 ,

为实现自己的下一个心愿而开始忙忙碌碌地做各种准备工作。

(改编自《读者文摘》同名散文 )
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因为害羞、不好意思等原因神情不自然。

比镫 煤 事一 J铋不懂 ?∷∷ ∷ ∷∷ ∷

详细登记有关项目的单子。

木痣∷告拆9ll人或宋尽兮开铮个
^秤
盱 ∷∷

随便 ,不遵守纪律。

∷按照△定茁荼碰∴遵循一定的裎序。 ∷

也可以 (这样做 ),常用在建议时。

牛节美圩Ⅱ涔有缺⒋∷∷∷
∷ ∷∷

不够完美、令人遗憾的地方。

主吴、次号Ⅱ∷紧奉△和缘等客耜玻疣。
仔细思考,看是否合适或可行。
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有时还要看运气。
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■ 用正确的语气和语调朗读下列句子 :

1.其实,我对绘画一窍不通,也没多少时间学画画儿。之所以报名去学习,不过是
因为这是我

“此生要做的五十件事
”
清单上的一项而已。

2.“ ‘此生要做的五十件事
’
的清单?这真是个好主意 !” 我问道, “你的清单上

都有哪些内容?能让我看一看吗?”

3.清单上有很多内容属于个人隐私,看就免了吧。

茌。真没想到,自我感觉不错的生活不但谈不上完美无缺,相反,竟然有这么多缺憾 !

5.我不禁浮想联翩,仿佛回到了无忧无虑、天真烂漫的童年时光,以及那雄心勃勃、

充满理想的青年时代,想起了许多许多在繁忙的工作、日复一日的生活中被渐渐

淡忘了的梦想。

6.至于另一些事情,可以等到退休以后再去学、去做。比如,养花种草、搞搞园艺
啦,练练书法、学学绘画啦,打打太极拳、练练气功啦⋯⋯

7.要完成这些项目,非得有不凡的才能和惊人的毅力不可。

8.也许我此生都不可能完成清单上这所有五十件事。因为,有些是我的能力所达不

到的,有些是现实生活环境所不允许的。不过,有了这些目标,我能更好地理解
自己生活的意义和价值。

臼 说出下列各句中画线部分的含义 :

1.每天下班后去学习不说 ,晚上睡觉以前还要复习复习,画上几笔。

2.我有点儿纳闷儿,因为我知道他以前是个 “画盲”。

3.清单上有很多内容属于个人隐私 ,看就免了吧。

茌。光把这些项目写出来就已经帮我分出了轻重缓急。

5.头二十多个项目很快就写了出来,但接着往下就得仔细斟酌了。

6.自 己很快就会变成一个落后于时代的
“
出土文物

”
!

7.我想养一匹马,这对于住在都市里的我来说绝对是个白日梦。

8.他用两句古话来与我共勉:千里之行,始于足下;谋事在人,成事在天。

臼 根据课文的内容用指定词语回答下列问题 :

1.“此生要做的五十件事
”
清单对
“
我
”
的那位朋友有什么样的用处?

(清单 目标 散漫 后悔 按部就班 不妨 )
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2.“我
”
是如何开出白己的

“
清单
”
的?当时, “我”有什么感觉?

(一长串 完美无缺 缺憾 轻重缓急 不知不觉 浮想联翩 )

3.清单上有哪些内容让
“
我
”
自己感到诧异?

(首先 其次 另外 至于 此外 )

4.清单上还有些项目为什么
“
吓人
”
?

(至少 畅销书 五音不全 刮目相看 精通 白日梦 )

5.“我
”
的朋友现在怎么样?他的

“
秘诀
”
是什么?

(心愿 难以想象 秘诀 神奇 共勉 )

画 语言实践:

1.你知道
“
有志者事竟成

”
是什么蕙思吗?

2.“千里之行,始于足下
”
与
“
谋事在人,成事在天

”
的具体含义是什么?请举例说明。

∫IIII】
::I】∶∶I:吕:I::l1L~ˉ ˉ̄̄̄̄

臼 在句中填入适当的词语 :

大惑不解 一窍不通 按部就班 轻重缓急 浮想联翩
日复一日 无忧无虑 刮目相看 雄心勃勃 完美无缺

1.接到老同学聚会的请柬后,我翻出了以前的老照片,不禁 (     )。

2.老奶奶 (     ),每 天都在石头上磨那根铁棒,终于磨成了一根绣花针 !

3.这家公司 (     ),想 在五年内进入世界五百强的行列。
4.我虽然对日语 (     ),但 看汉字还是能猜出一点凡意思。
5.门窗都关得好好儿的,令人 (     )的 是,小偷是怎样进来的呢?

6.他不想 (     )地 从职员到部门主管,再到公司经理,就辞职自己做老板了。
7.按照事情的 (     ),政 府决定先解决人民的温饱问题。
8.他看起来很普通,但十五岁就考上了北大研究生,真是令人 (     )。

9.只要是人,就都会犯错误,会有缺点和不足,不可能 (     )。

10.我真想回到天真烂漫、 (     )的 童年时光。
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臼 从所给的词语中选择一个,完成句子 :

纳闷

有趣

腼腆

诧异

苦闷

J
目

1.她生性 (腼腆 /不好意思),在生人面前一说话就脸红。
2.他 (雄心勃勃 /野心勃勃),企图发动政变自己做皇帝。
3.看到孩子在院里玩耍,我 (吃惊 /诧异)地问: “你们今天没有课吗?”
4.我觉得,弹钢琴需要 (天分 /能力),只靠努力是不能成为音乐家的。
5.他们夫妻恩爱,生活富足,就是一直没有孩子让他们觉得生活中好像有一些 (缺

憾 /遗憾 )。

6.奶奶一直很 (纳闷儿 /大惑不解),为什么那么多人抢一个球?多给他们两个球
不就行了?

给下列词语写出一个近义词或一个反义词:

大惑不解

好奇

后悔

无聊

散漫

怎么说

交谈 (-):赞同与反对、肯定与否定、接受与拒绝
与别人交谈时,我们常常要表明自己的态度和看法,这时,就可能使用以下这

些表示赞同与反对、肯定与否定、接受与拒绝的句式 :

1.赞同,肯定,接受 :

第一人称 :

我同意⋯⋯

我基本同意·⋯¨

我完全同意⋯⋯

我赞成 (/赞同 )·⋯⋯的意见 (/看法 /做法 )

我支持⋯⋯ (行动 )对⋯⋯

我表示同意 (/赞成 /赞同 /支持 /理解 )

对⋯⋯我持相同的看法 (/意见 /态度 )
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其他 :

对

你说得对

可不是吗?

真是个好主意

你的⋯⋯有道理

你说 (做 )得有道理你的⋯⋯是正确的 (/完全正确的 )

你的⋯⋯是理所当然的 (/无可非议的 /天经地义的 )

2.反对,否定,拒绝 :

第一人称 :

我不同意 (/赞成 /支持 )⋯⋯

我不完全 (/太 )同意 (/赞成 /支持 )⋯⋯

我坚决反对⋯⋯

对⋯⋯我不敢苟同 (/持否定态度 /保留我的看法 )

其他 :

不对

不是这样的

⋯ ⋯不是事实

⋯⋯没有根据

⋯⋯没有道理

不一定 /未必 /不见得

不 /不行 /不好

⋯⋯不太合适 (/不太方便 )

⋯⋯就免了吧 (/就算了吧 )

你看⋯⋯是不是更好 (/合适 /妥当)?
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1.不要说⋯⋯就是⋯⋯也⋯⋯

例句:不要说没有摸过画笔,就是连画廊、美术馆之类的地方也不怎么去。

表达 :

(1)他很少锻炼,打球、游泳、跑步什么的都不参加,散步、做操不怎么做。
(2)他对音乐一窍不通,不懂古典音乐、交响音乐,也不了解通俗音乐、流行

音乐。

(3)小王整天守着电视机 ⋯̈

(4)我这个人特别喜欢游泳⋯⋯̈

(5)今年夏天真是热得要死⋯⋯

2.其实⋯⋯

例句:其实,我对绘画一窍不通,也没多少时间学画画儿。

表达 :

(1)他平时吸烟、喝酒,不是真的喜欢,只是觉得无聊,用 来打发时间。
(2)现在常常堵车,很多时候不是因为路不好,真正的原因是有个别司机不遵

守交规 (交通规则 )。

(3)他们两个表面看起来如胶似漆、感情好得不得了·⋯¨

(4)这本小说很厚,看起来比较难⋯⋯

(5) “爱你在心口难开”的意思是⋯⋯

3.之所以⋯⋯是因为⋯⋯

例句:之所以报名去学习,不过是因为这是我 “此生要做的五十件事”清单上的

一项而已。

表达 :

(1)我上星期没来上课。突然来了一位朋友,他汉语不好,我得陪他。
(2)今年天气不正常,夏天北热南凉,是受厄尔尼诺现象的影响。
(2)她之所以几次减肥都没有成功⋯⋯

(4)这种产品之所以畅销⋯⋯

(5)那位作家之所以受到大家的尊敬⋯⋯

4.不但⋯⋯,相反⋯⋯

例句:真没想到,自 我感觉不错的生活不但谈不上完美无缺,相反,竟然有这么

多缺憾 !
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表达 :

(1)随着人类的进步,社会的发展,我们面临的问题、挑战没有减少。我们需

要面对的各方面的问题有增加的趋势。

(2)他大学毕业了,生活不像想象的那样一帆风顺,找工作、适应新环境,遇

到的因难超出了当初的预想。

(3)医 学的进步不但没有使我们消除疾病⋯⋯

(4)为 了减肥,他开始节食,结果⋯⋯

(5) “搬起石头砸自己的脚”的意思是⋯⋯

5.至于

例句:有许多事情非得赶快去学、去做不可,否则就来不及了。⋯⋯至于另一些

事情,可以等到退休以后再去学、去做。

表达 :

(1)要解决环境问题,有些是我们每个人都能做到的,比如不乱扔垃圾;有些

则需要国际社会以及各个国家、政府来协调解决,比如厄尔尼诺现象。

(2)我对现在的工作和生活状况很满意,将来会不会跳槽还没有考虑过。

(3)对你的遭遇我深表同情⋯⋯

(4)这套房子的地段、设施我都很满意, (价钱 )⋯⋯

(5) “说起来容易做起来难”的意思是·⋯⋯

6.非⋯⋯不可,否则⋯⋯

例句: (1)有许多事情非得赶快去学、去做不可,否则就来不及了。

(2)因为要完成这些项目,非得有不凡的才能和惊人的毅力不可。

表达 :

(1)年轻的时候应该努力学习、积极进取,否则以后会后悔的。

(2)地球正面临严重的生态危机,应该早早采取行动,如果不采取行动,我们

将遭到大自然的报复。

(3)这个工作不能再拖了,必须今天完成⋯⋯

(4)再过一个小时飞机就该起飞了,你快走吧⋯⋯

(5)你的病很严重,需要开刀⋯⋯

10
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热身练习:请思考

1.你认为,“此生要做的五十件事
”
大致可以分为几类 ?请开出一张你自己的清单。

2.你有没有关于自己的前途和未来的设想 ?具体包括哪些方面 ?

3.你 自己生活中比较现实,经过努力可以实现的心愿有哪些 ?

4.理想的生活、理想的社会、理想的世界应该是什么样的 ?

课堂发言 :

每位同学做 5分钟左右的课堂发言,谈 自己的想法和理由;之后进行简单的讨论 ,

其他同学表示赞同或反对 ,并提出建议 ;发言的同学对建议表示接受或拒绝。

1.我的新学期新打算 :

提高汉语口语水平;提高阅读、写作能力;入系学习;多交一些中国朋友;学气功、

武术、书法、针灸;去旅行;每天坚持锻炼⋯⋯

2.关于自己的前途和未来的设想 (五年计划、十年计划 ):

找到喜欢的职业 ;在工作中取得成绩;遇到理想的爱人 ;建立理想的家庭 ;开办自

己的公司⋯⋯

3.自 己生活中比较现实,经过努力可以实现的心愿 :

有一份体面的工作;收入达到小康水平 ;亲人相亲相爱;一套舒适的住房;一辆中

意的汽车;见到自己的偶像 ;有业余爱好和丰富多彩的休闲生活;作环球旅行⋯⋯

4.关于理想的世界、理想的社会的梦想·

世界和平 ;没有战争;人们彼此理解 ;没有偏见、歧视;没有贫困;没有犯罪 ;没

有欺骗、虚伪;人人为自己的理想而努力;人人都有受教育的机会;人类和 自然和谐相处;

沙漠得到治理⋯⋯

5.关于人类未来的梦想 :

科技高度发达;利用太阳能;电脑、网络技术进一步发展;医学进步;轻便的穿着 ;

方便的食品;健康长寿;作星际旅行 ;发现地球外智慧生命⋯⋯

主题:学生社团考察

第一步:布置任务

推荐内容:察校园里新学期正在招新的学生社团,

个或几个自己感兴趣的社团加以介绍。

第一课 有志者事竟成

对这些社团加以分类 ,并选取一
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推荐方式:团队合作进行 ,每个考察团队有 茌到 5名成员。

第二步:课堂互动

推荐方式:每一个小组必须写出简单的考察报告 ,并由组员合作进行课堂报告。 (用

时要求:每组 15分钟左右 )

第三步:课堂总结

推荐方式:在小组报告之后每组学生给出至少 10个关键词语或语句。

(一 )青年必须尝试的五十件事

善解新一代日本青年人情感的作家中谷彰钊,曾经写过一部名为 《二十多

岁的青年必须尝试的 50件事》的书,该书一问世就受到众多日本青年的欢迎 ,

极为畅销。

在这本书中,作者忠告日本二十多岁的新生族们为了 30岁 时事业的成功 ,

40岁 时便能登上事业的巅峰,要从现在开始做一个
“
勇往直前、经历无数次失

败而百折不挠的人
”。他认为,在人生的道路上,为追求真正属于自己的生活

而竭尽全力、饱尝辛酸和痛苦的人生才是美丽的人生。

该书列举了二十几岁的青年人必须尝试的 50件事,其中主要有 :

卡要注意留心报纸、杂志边角处的广告——这也许会在你的人生中起到意

想不到的作用。

卡参加一次竞选,为竞选而东奔西走——你会学到一些平常无法得到的东

西。

半将想做的事整理得有条不紊。

衤向自己发起挑战,为拿到 10个以上的资格证书而奋斗。

衤寻找自己理想的人生模式。

咔去会会职高位尊的人 ,了解他们是怎样获得今天的成就的。

卡开始做一件投资 10年后才能成功的事。

半在施工工地吃一次落有尘灰的早饭。

扌做一次剧院中的引导服务生——在引导客人的同时,对照想象一下自己

12
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—
课 有志者事竟成

的将来。

卡与父母亲一同去旅行——这是培养重视家庭及人间亲情的开始。

衤自己创作一首歌。

扌一年之内读破万卷书。

衤将一件电器制品完全分解并重新装上——从自己的组装过程中感悟人生。

卡每日完成一页手稿。

+尽可能在更多的国家留下你的足迹。

+在与外国人对话时,要始终保持你的自信。
+每日反省自己的失礼之处。

衤对自己所下的决心要经常加以检讨。

券做不幸者的朋友,尝试表达自己的善意、同情和爱心。

幸体验一次精疲力竭的感觉——你的潜力要靠自己去发掘。

衤从头至尾读完一部 《圣经》。

扌要欣赏那种心跳的感觉。

扌在你的庭院中栽一株小树——可使你体验生命的可贵。

券会一会使你感到畏惧的人——见到不平凡的人会使你发现另一个自我。

衤要敢于面对使你感到紧张的人。

+做一个生活目标的不孝者——你的人生不属于你的父母。

咔试与 10年后的自己进行对话。

卡去最危险的职业现场。

卡给自己留一点属于自己的时间——与自己的心灵对话,会扩大你的生活

空间。

卡编一本自己的词典——用独自的视角创造一个属于自己的世界。

(工 )某人一生要做的 99件事

1.重回童年居住的地方

2.珍藏一件凝聚情感的物品

3.倾听大自然的声音

13
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4.拜访你的'昏师

5.大声说出你的爱

6.凭吊古战场,感受苍凉和悲壮

7.每 3至 5年写一个小自传

8.亲手播种、收割一次

9.找到真正的友谊

10.追寻你生命中的导师

11.体验另一种生活——在乡间居住数日,享受田园风光

12.为 自己种一棵树——让生命在树中延续

13.寻找失落的童心

14.向 自己的极限进行一次挑战

15.在长城上回眸历史

16.深情热烈地爱一次

17.一个人去方良行——真正享受独处之乐

18.参加一次游行狂欢活动——感受激情与狂野

19.见一个你心中景仰的名人

⒛。利用 21天时间改掉一个不好的习惯

21.到施工工地等地方与普通劳动者生活一天

22.每天阅读 15分钟

23.每天抽出一,点时间和家人在一起

24.培养某种个人爱好

25.学会一种乐器

26.观察众生百态,品味生之乐趣

27.常回家看看父母

28.为往事干杯——参加一次同学聚会

29.到你所心仪的地方去旅行

30.在陌生环境中用自己的谋生技艺生存一段时间

31.保持美满婚姻

32.为父母按摩、擦身

14



第一课 有志者事竟成

33.独 自在远离人烟的旷野露宿

34.到天安门广场观看一次升旗仪式

35.尊重你的对手

36.偷得浮生半日闲——放J漫生活步调

37.倾听婴儿的第一声啼哭

38.寻找久已失去联系的旧日朋友

39.从心底宽恕那个曾有负于你的人

40.给孩子做出榜样

41.为 自己录个像,看看在别人眼中的你

42.选择一个自己热爱的职业

43.从 日常生活的小处着手,做个环保者

44.与一个陌生人攀谈

45.将心中的感激之情表达出来

46.做个
“白日梦
”

47.用 一生的时间铭记一个教训或一个有益的忠告

48.亲手卖出一件商品

49.订立每周计划、每年计划或更长期的计划

50.在大庭广众之下表演或演讲——树立自信心

51.给亲人或朋友送件体贴的礼物

52.购 买令人赏心悦目的衣服——注重自我形象

53.精心地守护好你的尊严

54.做动物的朋友,真心地爱护它们

55.信守一个诺言

56.做一次赚钱的生意或进行一项有所收益的投资

57.接受并珍惜生活赐予你的一切

58.制怒,并向自己所伤害过的人致歉

59.试着做一次:把 自己的荣誉让给别人

-0。 重整人生的行囊
——清扫生命;掌握取舍的艺术

61.到最艰苦的职业现场去打一次工

15
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62.给予他人切实的帮助——去做真正对他有用的事

63.看一次日出日落的壮丽景观

64.到站台上送别——体验离愁别绪、思念之痛

65.尝尽美食

66.交一个异地或异国的朋友

67.衷心赞美你的朋友和家人

68.把你所能想到的一件浪漫的事变为现实

69.给足他人 “面子”——不伤害别人的自尊

70.给 自己颁发一个
“
奖
”——自我激励

71.接纳因境,试着与之周旋

72.做一名志愿者或无偿为弱者月艮务

73.为 灾区及慈善福利机构募捐

74.学会在各种压力下生活

75.以难以忘怀的方式迎接新年的到来

76.按照自己设计的样式装饰你的家

77.为 自己许一个愿,并为实现愿望孜孜以求

78.把你的猜疑藏起来——勇于信人

79.体验一次失败的经历,学习承受失败

80.认真聆听别人的谈话——学习沟通之道

81.与他人合作完成一项工作

82.买 几张彩票——碰碰运气

83.对最难以拒绝的人说
“不”

84.全力以赴做好手边的事——凡事尽力而为

85.为健康投资——懂得照顾自己

86.到 少数民族同胞或外国人家中做客

87.体验一次军旅生活——强化律己与责任意识

88.利用一次机会汲取知识的营养

89.至少换一次工作——勇于改变现状

90.参加一次体能或智力竞赛——赢人先赢己

16



第一课 有志者事竟成

91.投稿 ,并在自己最喜欢的报刊上发表一篇文章
92.换个角度看世界

93.学会做几样拿手菜

94.寻找适合你的娱乐及健身方式

95.保持宜人的微笑——不让烦恼光临你的世界

96.创一次业,无论成功与否

97.想象生命的最后一刻——感悟生死

98.到每年的岁末,检视自己一年来的行为

99.写下遗嘱,死后捐献有用的器官

请你说一说

请在阅读副课文后,开一张你自己的清单,列 出 “此生要做的十件或
二十件事
”,并向全班同学谈谈你选择这些事的理由及实现的可能性。
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